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Geborgenheit und Klarheit

131 Ein Wallfahrtslied. Von David.
HERR, mein Herz will nicht hoch hinaus,
und meine Augen blicken nicht hochmiuitig,
ich gehe nicht mit grossen Dingen um,
mit Dingen, die mir zu wunderbar sind.
Furwahr, ich habe meine Seele
besanftigt und beruhigt;
wie ein entwohntes Kind bei seiner Mutter,
wie das entwohnte Kind ist meine Seele ruhigim
Harre, Israel, auf den HERRN
von nun an bis in Ewigkeit.

Liebe Gemeinde

Achte auf deine Geflhle, die durch Psalmenwortgelist werden — mit dieser Leseregel
sind wir in die Psalmen-Predigtreihe eingestiegamRat Calvins. Und in schoner 6kumeni-
scher Alliance sagt das auch Papst Franziskusnerseneuen Buch: achte darauf, was Bi-
belworte bei dir an inneren Bewegungen hervorrwfexiche Wirkung sich unmittelbar ein-
stellt: Freude? Zuversicht? Oder Abwehr, Arger,rBefden? Gefiihlsregungen sind direkt —
und oft intelligent — denn intuitiv reagiert etwiasdir, bevor du lange gegriubelt hast. Und
das sagt etwas dariber, wo du stehst in deinem Leben

Wenn ich ganz personlich reden darf: Dieser kusadr® 131 16st in mir jedes Mal intensive
Gefiihle aus — und zuerst einmal ausgesprocheniveosiefiihle. Besonders der mittlere
Textteil, der selber von einer geflihlsmassig-tidgefahrung der Geborgenheit erzahlie
ein entwohntes Kind bei seiner Mutter, beséanftigt beruhigt so empfindet der Beter seine
Seele- und man kénnte vielleicht Gbersetzen: sein esiéeben, sein Selbst.



Diese Worte evozieren bei mir eine meiner frihestenlheits-Erinnerungen: namlich wie
ich als kleiner drei- oder vierjahriger Bub im BasWohnzimmer um meine Mutter herum
bin und spiele; sie naht an ihrer Nahmaschinehdaie das feine Surren des aufgeregt vibrie-
renden Nahfusschens; Sonnenlicht fallt auf den érxden in dieser Altwohnung — das
Gefiihl von Zeitlosigkeit und Geborgenheit, eine kot Paradieserfahrung... Wenn ich
den Psalmendichter richtig verstehe, dann mussaaseAhnliches im Tempel erlebt haben
— denn dieser Psalm 131 ist als Wallfahrtslied iobpet: irgendwie ist das unruhige Innere
dieses unbekannten Psalmisten in diesem Gotteghal®uhe gekommen, er fuhlt sich ge-
borgen. Und wenn er nun sein Geflihl beschreibeh sdalkommt ihm diese eigene Kind-
heitserfahrung in den Sinwie das entwdhnte Kind ist meine Seele ruhig in mir

Was genau besagt das Bild? Es scheint ndmlich nickagen, wie man auf den ersten Blick
meinen konnte: diese Seele ist wie ein Baby, dabeso gestillt worden ist und nun selig

schlaft — denn dann musste man folgern: Religibsasetwas wie eine Regression auf die
kleinkindliche Geflhlswelt von Versorgtsein und @kwerden, eine Art metaphysischer

Schlafrigkeit... Sondern das Bild sagt: wie emiwohnteKind, eines, das nicht mehr unmit-

telbar an der Mutterbrust héangt, das durch diesemes der Entwohnung ein Stick Selb-
standigkeit erfahren und errungen hat — dieses8d€hd spurt jetzt aber die Nahe und die
davon ausstrahlende Ruhe der Mutter — eine Forrsdieserfahrung im Tempel.

Und ist es nicht das, was gute Gotteshauser ahkstPaRaume, die uns helfen, zur inneren
Ruhe, zu uns selbst zu kommen — etwas Abstandwingen von all den Trieben, dem Ge-
triebensein, den Einfliissen von Aussen... Wenn ichrifigen im Fraumunster mache,
dann beginne ich nicht mit den Chagallfenstern d¢tiaweisen auf gothisches Gemauer —
sondern damit, dass ich den Leuten sage: Stellesi&eflir einen Moment vor, wieviele

Menschen hier drin zur Ruhe gekommen sind, wieViabete hier gesprochen worden sind,
wieviel Freude und Dankbarkeit (Taufen), wievielergfgechen und Hoffnungen auf ge-
meinsame Zukunft (Trauung), wieviel Erinnerung, Traued Dankbarkeit (Abdankungen)

hier stattgefunden haben. Wenn man sich das vangégtgt, so sage ich dann, dann ver-
andert sich unser Blick und unsere Erfahrung: waam aufmerksam und offen ist, 6ffnet
sich auch uns ein Innenraum des Geistes — ein Raudem man zur Ruhe kommen kann...

...aber eben nicht aufs Kleinkindliche regredierend wvonnig einschlafen sollte...
Weshalb betone ich das so? Well ich, wenn ich wigdez personlich reden darf, bei den
Eingangsworten des Psalms sowohl positive wie aedative Gefiihle verspure — spontane
Zustimmung und ebenso spontane Abwehr, ein biss&rgeT sogar:

HERR, mein Herz will nicht hoch hinaus, und meineefuglicken nicht hochmiitig,
ich gehe nicht mit grossen Dingen um, mit Dingeéa nair zu wunderbar sind.

Zuerst stimme ich zu: Ja, wenn du ein religioser $abrbist, dann solltest du nie arrogant
und hochmitig sein, dann solltest du um die grogdiege wissen, die dich Ubersteigen,



solltest also Sinn fur Wunderbares, fur Geheimninsg®en.

Aber auf dieses Ja folgt auch Abwehr, ein spont&feeargertsein und ein leises Nein. Dies,
wenn ich gewisse Formen von Frommigkeit sehe, leilbai christlichen Mitmenschen, die
immer nett, immer harmlos, immer sanft und ein \gedamndlich sind und sein wollen... Eine
Geisteshaltung, deren Geistesgange lahm, dererh®elrkisozusagen nicht der Bergschuh,
auch nicht die Sprintschuhe, sondern immer depé&iioffel ist. Wo man wenig wagt, weil
man denkt, man kénnte anecken, wo man keine WiutgKearten Emotionen zeigen darf,
weil man meint, das sei unchristlich, wo man njgbintiert seine Meinung sagt, weil man
Angst hat, dass das als Arroganz angesehen wederiek Eine Art von Christentum also,
das immer auf Harmonie, auf Nettsein ausgerickbtetind dann erinnert man sich an bibli-
sche Gestalten wie Mose, diesen knallharten Gesaltter an den Propheten Amos, der wie
ein Radaubruder auftrat, weil niemand die nacktéWeit schreiender Ungerechtigkeit ho-
ren wollte, und auch Jesus war nun wirklich keirfti8bJa, ich glaube, wenn sich von ihm
eine Vorstellung machen will, so sollte man sicleredn Pasolinis dunkler Jesusgestalt ori-
entieren, als an kitschigen Jesusdarstellungeblondem Haar und schmelzendem Blick...
Jesus war emotional, mitfihlend, er konnte liebesein, aber auch schneidend klar und
wenn notig hart in den Formulierungen, wenn es uahiiVeit, um Liebe, um Gerechtigkeit

ging...
V.

HERR, mein Herz will nicht hoch hinaus, und meine Auglecken nicht hochmiitig —
nochmals also: irgendwie spure ich in mir Zustimgyuhenn es gibt so viel Arroganz in un-
serer Welt, es gibt, besonders in gewissen inteldlen und wirtschaftsnahen Kulturen,
eine Art von Zynismus, von Kélte, eine Art von ung&glichem Hochmut, der sich immer
Uberlegen weiss... Und gleichzeitig denke ich: Es wiuds guttun als Christen, auch als
Kirche, wenn wir auch kulturell und geistig etwashmwagen wiurden, uns ein Herz fassen
wirden, das auch mal ,hoch hinaus* will, das experntell und wagemutig ist. Weshalb ist
heutige Theologie so oft lahm und langweilig akadeh? Und weshalb ist explizit religiose
Kunst heute oft so brav, dass man sie gar niclgteehmen mag? Aber unreligibse Kunst
oft so eng an religibsen Themen? Weshalb sind lteitig ganz ,weltliche* Blicher und
Filme so voll von rauhen biblisch-religiosen Thermeaber irgendwie ganz abgekoppelt von
unserer Kirche? Vermutlich deshalb, weil wir alsi€ten den rauhen Wind wirklicher Kul-
tur nicht mogen, nicht tolerieren. Kirzlich habk wieder einmal Albert Schweitzer gelesen
— den grossen Theologen, Philosophen und Medizited. da ist es mir erneut wie Schup-
pen von den Augen gefallen: das war ein Rebellnadnt viel mit stereotypen Bild des sanf-
ten Urwaldoktors mit dem Seehundschnauz zu turiiaért Schweitzer hat in die Abgrin-
de dessen geschaut, was Natur ist: dass jedes kesbrwon anderen Lebewesen lebt, leben
muss — und er hat in seiner Kulturphilosophie dagjedass man sich dieser Realitat stellen
sollte. Er hat sich deshalb dagegen gewehrt, dasstlcher Glaube nur eine Sache der
sanften Geflihle sei — er sprach von einer Denkfrig/ait, welche die Klarheit und Harte
des Denkens sucht. Das heisst einen Glauben siehtlie Herausforderungen der moder-
nen Naturwissenschaft, die Einsichten der Biologieiamt — aber dabei die eigenen tiefs-



ten Uberzeugungen, die eigene Ethik nicht aufgibtfuEbht vor dem Leben. Das aber ge-
lingt uns nur, wenn man zur Ruhe kommen kann, wen@rientierungspunkte gibt, an de-
nen wir die innersten Erfahrungen des Glaubens wfieden.

V.

Furwahr, ich habe meine Seele besanftigt und betuhig

wie ein entwohntes Kind bei seiner Mutter,

wie das entwohnte Kind ist meine Seele ruhig in mir

Wenn es uns gelingt, diese Verse so zu lesen + algliRegression, nicht als Flucht vor der
Welt in eine frahkindliche Sphare von Versorgtsemd Verantwortungsferne, sondern als
ein erneuertes Innerlichwerden der tiefen Verbigdom Gott. Als eine Vergewisserung des
starken Geflhls, dass wir nicht alleine sind, se @8 die Seele jenes Psalmbeters spiirt, auch
wenn wir hoffentlich alle der Mutterbrust entwdhumid also auf dem Weg zur Mindigkeit
sind. Denn das will der Psalm in so schlichtengahiWorten sagen: Es gibt solche Erfah-
rungen der Geborgenheit fur uns, die wir alle uhsdren selber gestalten, manchmal auch
erstreiten mussen — Ort der Ruhe und Besinnung.sdétmhen Erfahrungen berichtet unser
Wallfahrtslied, das sich nach diesem Blick zurtiekml wieder energisch der Zukunft zu-
wendet:srael, hoffe auf Gott von nun an bis in Ewigkeit

VI.

Stille suchen, Innenrdume finden, in denen wirvals Gott Angesprochene Klarheit und
Starke finden fur unser Erwachsenen-Leben, so lbsdiésen Psalm. Und dann leuchtet mir
der Hinweis auf die Demut ganz am Anfang des Psaditzlich wieder ein: Das schénste
Bild, welches beides zusammensieht, Kontemplatimh Aktion, Demut und Aktivsein — ist
das Bild des Spiels, in das wir als Geschopfe eodpen sind. Wer weiss, dass er in einem
grossen Spiel mitspielt, der achtet auf Regelngatia es keine Spiele gibt, der weiss auch
darum, dass er das Spiel nicht erfunden hat, sonder” Mitspieler ist. Es ist dies ein bib-
lisches Bild, weil der Geist (die weibliche Choknma)Buch der Spriche als eine Mitspiele-
rin Gottes bezeichnet wird (Spriche 8). Am schangiede ich diese Balance zwischen
Empfangen, Auffangen, Hinnehmen, und selber aktivder® handeln, in einem Gedicht
Rilkes beschrieben, mit dem ich — ohne finales Amaphliessen mochte:

Solang du Selbstgeworfnes fangst, ist alles
Geschicklichkeit und lasslicher Gewinn - ;

Erst wenn du plotzlich Fanger wirst des Balles,
den eine ewige Mit-Spielerin

dir zuwarf, deiner Mitte, in genau

gekonntem Schwung, in einem jener Bégen
aus Gottes grossem Briucken-Bau:

erst dann ist Fangen-Kdénnen ein Vermégen, -
nicht deines, einer We{kainer Maria Rilke)
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